创伤心理研究与治疗连续培训项目（2年四期）

主办方：湖北省心理卫生协会

近年来随着越来越多严重自然灾害，如汶川地震、玉树地震等的发生，幸存者的PTSD引起了社会对心理创伤的广泛关注。2013年精神卫生法的颁布，在精神卫生与心理健康领域引起了极大的反应，对从事心理咨询与治疗的专、兼职人员的素质也提出了更高的要求。在此背景下，帮助从业人员认识、了解创伤，并开展专业的创伤治疗，提高危机干预技能是本培训项目的的主要目标。

湖北省心理卫生协会是由湖北省民政厅、湖北省教育厅批准成立的专业组织，集结了全省范围内相关领域的顶尖专家，包括精神病学、神经心理、心理学、教育学等。

1、 培训目标

帮助从业人员认识、了解创伤，并开展专业的创伤治疗，提高危机干预技能；协助和帮助获得注册心理师的资格认证。
2、 项目性质与培训方式

本项目为心理治疗连续性、封闭式、基础性培训项目。所有学员将在2年间

参加4轮培训、案例督导以及针对申请注册心理师的培训。从第一次培训开始，入组学员人数固定，原则上中途不安排新学员，也不接纳学员退出。

项目师资

项目负责人：施琪嘉

项目专家：Michaela Gecela 、 Peter Schulters 、 Wolfgang Senf 、李鼎智、李小龙、刘波、刘丹、缪绍疆、童俊、王高华、熊卫、余萍、赵旭东、周娟、曾奇峰、朱志先（按拼音排序）

3、 课程设置

1、每期4天，一年两期；

2、大课8*4（32）小时，练习4*4（16）小时，督导8*4（32）小时，个人小组体验4*4小时（16）小时，四期共96小时；

4、 培训课程认证

本培训采取精神分析理论为基础，课程结构以理论和实践操作进阶为主；提供案例督导、个人体验，以满足注册心理师申请所需专业培训及实践要求。

5、 培训对象与选拔

1、招募对象：

湖北及周边省份从事心理治疗与咨询1-3年专、兼职人员以及社会机构从业者；有志于从事该行业的爱好者等。

2、招募限额：培训分为初级组和高级组，人数30-50人，每组人数不超过15人。原则上要求必须完成初级组课程后才能进入高级组的培训。

6、 培训时间与地点

本项目培训为期2年，包括4轮面授督导培训，共16天；

地点：武汉创意宾馆   

联系电话：027-68820888  027-82963888地址：湖北省武汉市汉口工农兵路38号（空军457医院斜对面）。 

具体时间安排如下：培训时间：2014年4月17-20日，4月16日报到。
7、 培训与督导主要内容

课程内容
	理 论
	练 习

	1、创伤心理概念

2、创伤心理的历史演变与发展

3、心理创伤的分类

4、心理创伤的脑机制：害怕与恐惧系统

5、心理创伤的治疗原理

6、儿童与妇女创伤

7、施害者创伤

8、代际创伤

9、移民创伤

10、特殊创伤

11、创伤的共病：抑郁、焦虑、人格障碍、躯体形式障碍……

12、创伤心理的诊断与筛查

13、创伤心理的药物治疗

14、创伤心理治疗的不同学派

（1）稳定化与暴露

（2）IPT治疗

（3）EMDR治疗

（4）格式塔创伤治疗

15、危机干预

16、创伤心理研究与设计


	1、稳定化：安全岛、保险箱、自然象征；

2、暴露治疗：控制技术-遥控器、屏幕

3、评估与诊断

4、空椅技术

c、创伤心理的案例督导




	本期培训初级组内容包括：

	1、心理创伤的概念、分类、历史、心理创伤及机制与危机干预的关系 
2、心理创伤的诊断与评估、解离状态
3、地震与心理创伤，心理创伤与行为认知治疗 
4、文化与心理创伤 
5、个人体验及案例督导

	本期培训高级组内容包括：

	1、人格障碍的创伤
2、创伤治疗基本理论
3、心理创伤与行为认知治疗
4、儿童及妇女创伤
5、个人体验及案例督导


具体课程安排见后！
8、 培训费用

每期收费4500元/人，团购5人以上4200元/人，四期一次性交纳16200元/人。所有学员食宿、交通费用自理。可协助安排周边宾馆标准单间或双人间

9、 申请方式

1、即日起开始接受申请，截止时间为2014年4月10日。

2、填写附件申请表，将电子版发送至hbxlws2013@163.com
3、项目组收到材料后，将综合考查申请人的各项条件，最终确定参与者的资格进行分组，并尽快联系确认，寄发第二轮通知，并办理相关手续。

联系人：谢歆瑾：13260563883，董非：18602753746
10、 汇款账户 

a. 银行汇款 

开户行：中国银行武汉市同济支行 帐号：5560 5752 6141 
帐户名称:湖北省心理卫生协会 电子行号：1045 2100 4040 
b. 支付宝支付
 支付宝账号：hbxlws2013@163.com 

账户名称：湖北省心理卫生协会 

注：为保证信息的准确性，汇完款后请来电与我们确认，并保存好付款凭证。因场地限制，将按汇款先后确认名额。 

湖北省心理卫生协会

武汉市心理卫生研究所

创伤心理研究与治疗连续培训项目报名回执（复印有效）

                                       单位盖章：​_____________________

	姓    名
	
	性别
	
	出生年月
	
	职 称
	

	学    历
	
	英语能力
	
	从事相关工作      年

	工作单位
	
	邮编
	

	通讯地址
	
	手机
	

	E-MAIL
	
	传真
	

	项  目
	金  额
	是否预订

	住  宿
	278.00/标间/天，含早餐
	是 □       否 □

	个人培训经历

	


初级班课表
	2014-4-17

周四 上午
	2014-4-18

周五 上午
	2014-4-19

周六 上午
	2014-4-20

周日 上午

	8:30A–10:00AM 

心理创伤的概念、分类、历史、心理创伤及机制与危机干预的关系

施琪嘉

	8:30 AM–10:00 AM

心理创伤的诊断与评估、解离状态
余萍

	8:30 AM–10:00 AM

文化与心理创伤

刘波、缪绍疆

	8:30 AM–10:00AM

心理创伤与行为认知治疗

朱志先

	10:00AM–10:15AM

(15min)

茶休
	10:00AM–10:15AM

(15min)

茶休
	10:00AM–10:15AM

(15min)

茶休
	10:00AM–10:15AM

(15min)

茶休

	10:15 AM–11:45 AM
心理创伤的概念、分类、历史、心理创伤及机制与危机干预的关系

施琪嘉 
	10:15AM-11:45AM

心理创伤的诊断与评估、解离状态
余萍

	10:15 AM – 11:45 AM

文化与心理创伤

刘波、缪绍疆

	10:15AM—11:45AM

心理创伤与行为认知治疗

朱志先

	周四 下午
	周五 下午
	周六 下午
	周日 下午

	2:00PM—3:30PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验

施琪嘉
	2:00PM—3:30PM (1hour30min)

案例督导与个人体验

曾奇峰
	2:00PM—3:30PM (1hour30min)

案例督导与个人体验

李小龙
	2:00PM—3:30PM 

(1hour30min) 

案例督导与个人体验、总结

曾奇峰

	3:30PM—3:45PM

(15min)

茶休
	3:30PM—3:45PM

(15min)

茶休
	3:30PM—3:45PM

(15min)

茶休
	3:30PM—3:45PM

(15min)

茶休

	3:45PM-5：15PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验

施琪嘉
	3:45PM—5:15PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验

曾奇峰
	3:45PM—5:15PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验

李小龙

	3:45PM—5:15PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验、总结

曾奇峰

	
	
	
	


高级班课表
	2014-4-17

周四 上午
	2014-4-18

周五 上午
	2014-4-19

周六 上午
	2014-4-20

周日 上午

	8:30A–10:00AM 

人格障碍的创伤

缪绍疆
	8:30 AM–10:00 AM

创伤治疗基本理论
熊卫
	8:30 AM–10:00 AM

心理创伤与行为认知治疗

朱志先
	8:30 AM–10:00AM

儿童及妇女创伤

施琪嘉


	10:00AM–10:15AM

(15min)

茶休
	10:00AM–10:15AM

(15min)

茶休
	10:00AM–10:15AM

(15min)

茶休
	10:00AM–10:15AM

(15min)

茶休

	10:15 AM–11:45 AM
人格障碍的创伤

缪绍疆
	10:15AM-11:45AM

创伤治疗基本理论
熊卫
	10:15 AM – 11:45 AM

心理创伤与行为认知治疗

朱志先

	10:15AM—11:45AM

儿童及妇女创伤

施琪嘉


	周四 下午
	周五 下午
	周六 下午
	周日 下午

	2:00PM—3:30PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验

曾奇峰
	2:00PM—3:30PM (1hour30min)

案例督导与个人体验

李小龙
	2:00PM—3:30PM (1hour30min)

案例督导与个人体验

朱志先
	2:00PM—3:30PM 

(1hour30min) 

案例督导与个人体验、总结

施琪嘉

	3:30PM—3:45PM

(15min)

茶休
	3:30PM—3:45PM

(15min)

茶休
	3:30PM—3:45PM

(15min)

茶休
	3:30PM—3:45PM

(15min)

茶休

	3:45PM-5：15PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验

曾奇峰
	3:45PM—5:15PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验

李小龙
	3:45PM—5:15PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验

朱志先
	3:45PM—5:15PM

(1hour30min)

案例督导与个人体验、总结

施琪嘉

	
	
	
	


